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PLAN I PROGRAM RADA DOMA ZDRAVLJA ,, KOVACICA“
ZA 2020. GODINU

Plan i program rada za 2020. godinu je u skladu sa Pravilnikom o sadrzaju 1 obimu
preventivnih mera u oblasti zdravstvene zastite i obuhvata sve mere i aktivnosti koje proisticu iz
ovog pravilnika a posebno za odredene grupe stanovnistva.

Kod kolektivne zdravstvene zastite akcenat je na:

e Zdravstvenom vaspitanju, koje ¢e se obavljati putem svakodnevnog kontakta sa
pacijentima narocito onih koji pripadaju obolelim grupacijama od vecéeg socio-
medicinskog znacaja, kroz rad Polivalentne patronazne sluzbe kao i kroz rad ostalih sluzbi
kojima raspolaze naSa ustanova.

e Sprecavanju zaraznih bolesti kroz obaveznu imunizaciju predvidenu Zakonom kao 1 kroz
vakcinaciju zavisno od epidemioloske situacije kroz sanitarno — higijenski nadzor u
zdravstvenim stanicama.

e Unapredenju zivotne sredine , odnosno ukazivanje na moguénosti otklanjanja zarista
infekcija i izvora ostalih zagadivaca okoline kao i ostalih mera koje je Dom zdravlja u
obavezi da izvrsi.

e Ukazivanje hitne medicinske pomo¢i kod svih osoba kojima je neophodna, putem
organizovane permanentne zastite svih 24 sata, kako radnim danom tako i za vreme praznika
i vikenda.

e Kod pojedinacnih grupa stanovnistva akcenat je na zdravstvenoj zastiti dece 1 Skolske dece
kako o broju obuhvacene dece tako i svim merama preventivne zastite.

e Zdravstvena zaStita zena ostvaruje se u okviru dispanzera za zene putem savetovalista za
trudnice, kontracepciju i savetovaliSte za Zene.

e Preventivna stomatoloska zastita se sprovodi u skladu sa program preventivne
stomatologije.

e U zdravstvenoj zastiti odraslog stanovniStva akcenat je dat na osobe starije od 65 godina kao
i na osobe koje pripadaju grupama koje zahtevaju nadzor, to su dijabeticari, oboleli od
kardiovaskularnih, malignih i duSevnih bolesti.

e Ku¢éno lecenje se sprovodi kao posebna sluzba u okviru opste medicine.

e Specijalisticko — konsultativne sluzbe u Domu zdravlja ,,Kovacica“ su interna medicina,
radioloska 1 ultrazvuc¢na dijagnostika.

e U oblasti snabdevanja lekovima prioritet ¢e imati deca, hitna stanja kao 1 pacijenti sa
dugotrajnom boles¢u — hronicari.

Za sprovodenje plana i programa za 2020 godinu, Dom zdravlja raspolaze sa sledecom strukturom
kadra:

- 16 lekara opste medicine ,od kojih je jedan specijalista opSte medicine.

- 12 specijalista

- 3 lekara na specijalizaciji (orl, psihijatrija, interna medicina)
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- 2 nove specijalizacije, u oblasti zdravstvene zastite Zena i deCje preventivne
stomatologije.

- 6 stomatologa koji obavljaju i deCiju preventivu , 1-specijalista ortodont

- 1 medicinski biohemicar- (planirana specijalizacija).

- 8 visih medicinskih tehnicara od kojih su:

- 2 vise medicinske sestre

- 2 viSa radioloska tehnicara

- 3 visa fizioterapeuta

— 1 sanitarni tehnicar

- 61 medicinska tehni¢ara sa srednjom stru¢nom spremom, od toga

- 37 medicinska sestra/ tehnicar opSteg smera obrazovanja

- 5 laboratorijskih tehni¢ara

- 8 ginekolosko akuserskih sestara

= 1 pedijatrijska sestra vaspitac

- 7 stomatoloskih sestara

- 2 zubotehnicara i

— 1 farmaceutski tehnicar.

Organizaciona struktura:
ZDRAVSTVENA ZASTITA PREDSKOLSKOG I SKOLSKOG UZRASTA

U Domu zdravlja ,, Kovacica® ova zastita se sprovodi kroz Skolski i deciji dispanzer u 5 naseljenih
mesta nase Opstine. U ovoj sluzbi rade 5 lekara specijalista pedijatrije.

DECIJI DISPANZER

Ovaj dispanzer sprovodi svoju aktivnost kroz preventivne preglede radi pracenja rasta i
razvoja uhranjenosti i zdravstvenog stanja kao 1 ranog otkrivanja poremecéaja zdravlja
novorodencadi, odoj¢adi u navrSenih mesec, dva, tri, pet, Sest i devet meseci zivota kao i
preventivni pregledi dece od jedne godine do polaska u skolu.

Deciji dispanzer svoj preventivni rad sprovodi kroz savetovaliSte za zdravu decu koje radi
svaki utorak i ¢etvrtak u nedelji.

Sprovodi se i zdravstveno vaspitni rad sa majkama, saveti o ishrani kao 1 o vakcinaciji.
Odrzavaju se predavanja po ustanovama za kolektivni smestaj male dece, vaspitac¢ima i osoblju u
vezi sprecavanja i Sirenja respiratornih infekcija, zaraznih bolesti, pravilne ishrane.

U skladu sa preporukama i stru¢no metodoloskim uputstvom rade se ciljani lekarski pregledi kod
upucivanja dece u predskolsku i §kolsku ustanovu.

Posebna paznja se posvecuje vakcinaciji kao preduslovu za sprecavanje i Sirenje zaraznih
oboljenja.

SKOLSKI DISPANZER

Skolski dispanzer sprovodi svoju aktivnost kroz obavezne preventivne preglede $kolske
dece u prvom, treCem, petom i sedmom razredu osnovne $kole kao i prvi i tre¢i razred srednje Skole.
Zdravstveno stanje dece prati se 1 kroz kontrolne preglede u drugom, ¢etvrtom, Sestom i osmom
razredu osnovne Skole kao i drugi i etvrti razred srednje Skole. Kod preventivnih pregleda rade se
pregledi krvi i urina.

Obavezna je vakcinacija kao vid suzbijanja svih zaraznih bolesti kod $kolske dece a koja je
predvidena kalendarom vakcinacije.

Planirana su predavanja po $kolskim ustanovama u cilju zdravstvenog vaspitanja i
unapredenja zdravlja Skolske dece.
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Najcesce teme su:
1. Narkomanija i posledice narkomanije
2. Pusenje 1 alkoholizam
3. Sida — $irenje i zastita Skolske dece
4. Polno prenosive bolesti
Kadar koji radi je isti kao 1 u de€ijem dispanzeru.

DISPANZER ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU ZENA

U dispanzeru radi jedan specijalista ginekologije, i dve akuSerske sestre.
Od aprila teku¢e godine, jedna doktorka ide na specijalizaciju iz ove oblasti.
Zaposleni u ovoj sluzbi, svoju aktivnost usmeravaju na zastitu zdravlja Zena, trudnica, kao i na
zdravo planiranje porodice. U svom radu obuhvataju se i preventivni pregledi svih Zena kao i
skrininzi na rano otkrivanje raka grli¢a materice kod Zena 25 — 64 godine, radi se citologija tkiva
reproduktivnih organa zene ( kolposkopski pregledi ) kao 1 skrining na karcinom dojke kod zena od
50 do 69 godina, gde se obavlja mamografija dojki.

U okviru dispanzera radi savetovaliste za kontracepciju, savetovaliste za trudnice kao 1
savetovaliSte za zZene .Sve u cilju S§to obuhvatnijeg sprovodenja zdravstveno vaspitnog rada na
unapredenju zdravlja Zena.

HITNA MEDICINSKA POMOC

Pruza zdravstvenu zastitu stanovnistvu u osam naseljenih mesta. U sluzbi radi 6 lekara, od
toga Cetiri lekara specijalista urgentne medicine i 2 lekara opste medicine. 12 medicinskih
sestara/tehniCara , 8 vozaca vozila hitne medicinske pomoc¢i .Svi rade u turnusima tako da pokrivaju
period od 24 h.,i pruzaju zdravstvenu zastitu licima kojima je zbog prirode oboljenja, stanja i
povreda neophodno ukazivanje hitne medicinske pomoci. Dva vozaca , rasporedeni su na
poslovima sanitetskog transporta.

OPSTA MEDICINA

Opsta medicina pokriva osam naseljenih mesta. Ovu delatnost obavljaju 14 lekara opste
medicine i 14 medicinskih sestara.

Obim i sadrzaj rada opsta medicina uskladjuje sa zdravstvenim potrebama stanovnistva.
Preventivan rad obavlja kroz preventivne preglede odraslog stanovnistva kroz odredeni broj
skrininga kao i1 vakcinaciju po indikacijama.

Pored lecenja obolelih i otkrivanja novih slucajeva lekari i medicinske sestre rade na
zdravstvenom vaspitanju stanovnis§tva usmereno na stvaranje uslova za zdrav nadin zivota,
poboljsanje epidemioloske situacije na zarazne bolesti 1 otkrivanje hroni¢nih nezaraznih oboljenja.

POLIVALENTNA PATRONAZA

U okviru polivalentne patronazne rasporedeno je 5 medicinskih sestara. Rad polivalentne patronaze
kao preventivne delatnosti usmeren je na rad sa stanovnistvom u cilju davanja podrske zdravstvenoj
samozastiti, zdravom nacdinu zivota i prevencije riziénog ponasanja. Polivalentna patronaza svoj rad
sprovodi kroz individualni i grupni zdravstveno vaspitni rad , kao i organizacijom raznih predavanja
kako sa zdravim tako i sa obolelim licima.

SPECIJALISTICKO — KONSULTATIVNE SLUZBE

U okviru Doma zdravlja postoji sluzba interne medicine. U ovoj sluzbi vode se dve
medicinske sestre koje rade sa lekarom koji je angazovan po ugovoru o dopunskom radu. Problem
nedostatka lekara ove specijalnosti posle tragi¢nog gubitka lekara interniste, joS uvek nije resen .
Jedan lekar poslat je na specijalizaciju. Ova sluzba svoj rad usmerava na lecenje akutnih i hroni¢nih
oboljenja pre svega kardio vaskularne prirode, i metabolickih poremecaja.
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U okviru Doma zdravlja funkcioniSe radioloska sluzba sa ultrazvu¢nom dijagostikom. Ovu

aktivnost obavlja jedan radiolog sa dva visa radioloSka tehnicara. Rad usmeravaju na bolje i brze
dijagnostikovanje oboljenja, traumatizma i ultrazvu¢ne preventivne dijagnostike kukova kod
odojcadi, kao i mamografski pregledi na ranom otkrivaju karcinoma dojki.

Pneumoftiziologa, angazujemo po ugovoru o delu, jednom nedeljno.

SLUZBA FIZIKALNE MEDICINE I REHABILITACIJE

U ovoj sluzbi radi jedan specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije 1 tri visa fizioterapeuta.
Sluzba je smestena u sediStu Doma zdravlja ,u Zdravstvenoj stanici Kovacica i punkt u
Zdravstvenoj stanici Panina . Opremljena je najsavremenijim aparatima koji se koriste u svrhu
lecenja i rehabilitacije na primarnom nivou.

LABORATORIJA

U laboratoriji radi jedan medicinski biohemicar i 5 laboratorijskih tehni¢ara. Laboratorija
obavlja hematoloske, biohemijske analize, analize urina i parametre koagulacije. Od ove godine
novina je centralizovana nabavka FOB testova sa ciljem §to adekvatnijeg obuhvata stanovniStva na
skrining kolorektalnog karcinoma.

Laboratorijska dijagnostika smestena je u Domu zdravlja ,,Kovacica“ sa punktom u ZS
Padina sa jednim laborantom. Radno vreme u jednoj smeni 7-14h uz zakazivanje pacijenata. Deca ,
trudnice i onkoloski pacijenti se primaju bez zakazivanja.

STOMATOLOSKA SLUZBA

U ovoj sluzbi radi 6 stomatologa, i jedan specijalista ortodoncije, 7 stomatoloSkih sestara i 2
zubotehnicara. Jedan stomatolog bi¢e poslat na specijalizaciju iz oblasti decje preventivne
stomatologije.
Osnovni ciljevi zdravstveno vaspitnog rada u predskolskim i Skolskim ustanovama su formiranje
pravilnih stavova i navika roditelja i dece prema oralnom zdravlju kao i zdravlju uopste i
prihvatanje zdravih navika zivota.

Direktor DZ Kovacdica
Dr Predrag Vinkovié¢
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